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JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 15. 7. 2024 DO 19. 7. 2024 

 

          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Po 

15.7. 
B 

rožky biele 2 ks, 20 gr., šunka 50 
gr., čierna káva-melta/a 0,25l/ 

jablko celé červené 
krúpková polievka, prívarok špenátový, 
domáca sekaná /4 100 gr./, zemiaky 

oškvarkové pagáče 1 
ks 

piškóta s BB pudingom  

 C 
rožky biele 2 ks, maslo veľká 
dávka{DD 20 gr.}, 50 gr., čierna 
káva-melta/a 0,25l/ 

jablko celé červené 
krúpková polievka, prívarok špenátový, 
domáca sekaná /4 100 gr./, zemiaky  

oškvarkové pagáče 1 
ks 

piškóta s BB pudingom  

 D 
rožky biele 2 ks, maslo veľká 
dávka{DD 20 gr.}, šunka 50 gr., 
čierna káva-melta/a 0,25l/ 

jablko celé červené 
krúpková polievka, prívarok špenátový, 
domáca sekaná{3,4-100 gr,9-150 gr.}, 
zemiaky 

oškvarkové pagáče 1 
ks 

piškóta s BB pudingom  

                  Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Ut 

16.7. 
B 

Chala 110 gr. 1 ks, maslo veľká 
dávka{DD 20 gr.}, granko/a 
0,25l/ 

hruška 
cibuľová polievka so zemiakmi, hovädzia 
pečienka štefánska, ryža dusená, cvikla 
sterilizovaná 

rožok biely 1 ks, syr 
trojuholníček 1 ks, 
paradajka 50 gr.  

polievka z fazuľkových strukov, 
rožok biely 1 ks 

 

 C 
Chala 110 gr. 1 ks, maslo veľká 
dávka{DD 20 gr.}, granko/a 
0,25l/ 

hruška 
cibuľová polievka so zemiakmi, hovädzia 
pečienka štefánska, ryža dusená, cvikla 
sterilizovaná 

rožok biely 1 ks, syr 
trojuholníček 1 ks, 
paradajka 50 gr. 

polievka z fazuľkových strukov, 
rožok biely 1 ks 

 

 D 
Chala 110 gr. 1 ks, maslo veľká 
dávka{DD 20 gr.}, granko/a 
0,25l/ 

hruška 
cibuľová polievka so zemiakmi, hovädzia 
pečienka štefánska, ryža dusená, cvikla 
sterilizovaná 

rožok biely 1 ks, syr 
trojuholníček 1 ks, 
paradajka 50 gr.  

fazuľová polievka s 
párkom{desiatová}, rožok biely 1 
ks 

 

        
          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

St 

17.7. 
B 

žemle 2 ks 80 gr., syrokrém 
[5238], reďkev biela 50 gr.{do 
DD strúhaná}, čaj s citrónom/ á 
0,25l/ 

nektarinka 
milánska polievka, guláš prírodný, dusená 
tarhoňa, kyslá uhorka{dia uhorka} 

bábovka maková 100 
gr., granko/a 0,25l/ 

zemiaky zapekané so syrom a 
vajcom  

 C 

žemle 2 ks 80 gr., syrokrém 
[5238], reďkev biela 50 gr.{do 
DD strúhaná}, čaj s citrónom/ á 
0,25l/ 

nektarinka 
milánska polievka, guláš prírodný, dusená 
tarhoňa, kyslá uhorka{dia uhorka} 

bábovka maková 100 
gr., granko/a 0,25l/ 

zemiaky zapekané so syrom a 
vajcom 

 

 D 

žemle 2 ks 80 gr., syrokrém 
[5238], reďkev biela 50 gr.{do 
DD strúhaná}, čaj s citrónom/ á 
0,25l/ 

nektarinka 
milánska polievka, guláš prírodný, dusená 
tarhoňa, kyslá uhorka{dia uhorka} 

bábovka maková 100 
gr., granko/a 0,25l/ 

zemiaky zapekané so syrom a 
vajcom  

        
        



Centrum sociálnych služieb Brezovec - pracovisko Matúškova 
Matúškova 1631, 026 01 Dolný Kubín 
IČO: 00 62 22 14 DIČ: 20 20 56 64 49 
Telefón: 043 5864 155 E-mail: riaditel.brezovec@vuczilina.sk 

 

 
Vytlačil: Červeňová Miroslava, Bc. Dňa: 15.7.2024 10:49 Vytlačené v IS Cygnus (SN110) 2/2 

  Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Št 

18.7. 
B 

plundra marmeládová{DD 2 ks}, 
kakao/a 0,25l/ 

melón 
rascová polievka s vajcom, dusený 
karbonátok, zemiaková kaša, mrkvový šalát 

rožok cereálny 1 ks, 
smotanová nátierka 
3,4-40 gr. 9-50 gr. 

chlieb zemiakový {DD 100 gr.}, 
treska v majonéze 1 ks 140 gr. 

 

 C 
plundra marmeládová{DD 2 ks}, 
kakao/a 0,25l/ 

melón 
rascová polievka s vajcom, dusený 
karbonátok, zemiaková kaša, mrkvový šalát 

rožok cereálny 1 ks, 
smotanová nátierka 
3,4-40 gr. 9-50 gr. 

chlieb zemiakový {DD 100 gr.}, 
treska v majonéze 1 ks 140 gr. 

 

 D 
plundra marmeládová{DD 2 ks}, 
kakao/a 0,25l/ 

melón 
rascová polievka s vajcom, dusený 
karbonátok, zemiaková kaša, mrkvový šalát 

rožok cereálny 1 ks, 
smotanová nátierka 
3,4-40 gr. 9-50 gr. 

chlieb zemiakový {DD 100 gr.}, 
treska v majonéze 1 ks 140 gr.  

        
          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Pi 
19.7. 

B 
rožky biele 2 ks, nátierka z 
droždia so salámou, biela káva/a 
0,25l/ 

hrozno 
gulášová polievka, halušky s bryndzou, 
Cmarový zákys 0,25 l 

detske piskoty orechový závin 1 ks  

 C 
rožky biele 2 ks, nátierka z 
droždia so salámou, biela káva/a 
0,25l/ 

hrozno 
gulášová polievka, halušky s bryndzou, 
Cmarový zákys 0,25 l 

detske piskoty orechový závin 1 ks  

 D 
rožky biele 2 ks, nátierka z 
droždia so salámou, biela káva/a 
0,25l/ 

hrozno 
gulášová polievka, halušky s bryndzou, 
Cmarový zákys 0,25 l 

detske piskoty orechový závin 1 ks  

        
 
 

Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

Vypracoval:  Schválil:   

.............................................. ..............................................  

 


